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זאת אחת השאלות הכי פשוטות ומסובכות בו זמנית.

יש עשרות מחקרים והגדרות בניסיון לתת לשאלה הזאת מענה.

גם אני יצאתי לחפש תשובה.

מה זה אושר?

בעוד שהמודלים המסורתיים נוהגים לשים דגש על צמיחה

כלכלית כמטרה עיקרית, המושג אל"ג )אושר לאומי גולמי(  נבחן

מדי שנה על ידי האו"ם ומתבסס על המודל – שצמיחה כלכלית

יציבה וקבועה, יכולה להתפתח רק במקביל ובתאימות לצמיחה

רוחנית.  

אושר מוסדי, כמו האל"ג, הפך לשחקן מרכזי בזירה החינוכית, וכיום

יותר ויותר בתי ספר מבינים את הקשר ההדוק שקיים בין רווחת

המורה ותחושת השלומות )wellbeing( שלו, לבין המוטיבציה

והאמון של המורים במוסד החינוכי בו הם מלמדים, והתפוקה

שלהם.  
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אושר מוסדי, הינו מצב שבו כלל בית הספר עובד בהרמוניה
ובצורה חיובית, וזו ללא ספק שאיפה ורצון של כל מוסד חינוכי.
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מודל שבעת השערים מדגיש מה הכי חשוב במערכות היחסים שלנו, ואיך אנחנו 
נוכל להפיק מהן את המירב על מנת להגדיל את מנת האושר שלנו בכל תחום בחיים.

מערכות היחסים בחיינו יכולות להיות מקור להרבה כאב, אבל הן גם המקור המרכזי שלנו לאושר,

והשאלה אם נזכה מהן לאושר או נסבול מהן, תלויה בדרך שבה אנחנו מתנהלים בתוכן.

האושר שלנו נמצא במערכות היחסים שלנו עם עצמנו, עם אחרים, ועם המציאות. 
שבעת השערים הם כמו מפה לניווט נכון בתוך מערכות היחסים האלה. 

055-5681876​ doctoromna@gmail.com קיסריה

בהרצאה נעסוק בדרכים וטכניקות לשלב את מודל שבעה שערים לאושר בחיינו, על מנת לייצר מצב של

אושר יומיומי



ר  ש ו א ל ם  י ר ע ש ה  ע ב ש ל  ד ו מ
י  נ ר ה א - ק י ר ב ה  נ מ א ר  " ד ם  ע ך  ו נ י ח ת  ו ד ס ו מ ל ה  א צ ר ה

פסיכותרפיסטית מעל שלושה עשורים, ד"ר למגדר ומפתחת מודל שבעה שערים. 

בנוסף, מרצה בדימוס באוניברסיטת חיפה ומחברת הספרים "סקס, רוחניות ופטריארכיה" שייצא לאור 

באמזון בחודשים הקרובים, וספר על מודל שבעה שערים לאושר, שיוצא במימון המון במרץ 2023. 
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ככל שמערכת היחסים שלנו עם עצמנו הינה מיטבית, כך מערכות היחסים שלנו עם הזולת, משמעותיות וטובות יותר, מה שמשפיע

ישירות על תחושת השלומות והרווחה שנחווה בשגרת היום יום שלנו.

055-5681876​

doctoromna@gmail.com

יפגש, נ או  בו

כמי שחוקרת את הנושא כמעט 30 שנה, גיליתי שיש טעות רווחת שאושר זאת מטרה נשגבת, משהו גדול ועתידי שכנראה תלוי בדברים

חיצוניים כמו מצב חשבון הבנק שלי, הזוגיות )או העדרה( וכמה עוקבים יש לי. 

"מודל שבעה שערים" שפיתחתי, עוסק בזיהוי והכרה של שבעה שערים שונים, הנגישים לכולנו מחיי היומיום, כאשר שימוש
בהם מהווה מפה לניווט נכון בין החלקים הרגשיים והקוגניטיביים המניעים אותנו, במטרה להגביר את מדד האושר הפנימי

)שהביקוש אליו לא מסתיים אף פעם(. 

אבל אני יודעת שאושר זו לא מטרה זו דרך חיים.

בין לבין יוצרת תוכן, מאכילה 4 ילדים, 5 חתולים, בעל אחד ופעילה יום יום בחדר אושר!

ניסיון חיי האישי והמקצועי, הובילו אותי לחקור ולקדם את נושא האושר בארץ ובעולם.

מתוך תפיסת עולם זאת, בניתי את ההרצאה "אושר יומיומי- זה בידיים שלך" המאפשרת הכרות עם מודל שבעה שערים לאושר,

ומפתחת שיח מעצים ותקשורת, אישית ופנים בית ספרית טובה. 

https://www.facebook.com/omna.berickaharony/
https://doctoromna.wixsite.com/doctoromna
https://www.instagram.com/dr.omna_beinghappy/
https://www.youtube.com/channel/UCtzW6ne4ao-8tjGLCB4ccUA

